
COVID-19

¿SE SIENTE ENFERMO?
Comparación de síntomas de ALERGIAS, RESFRÍO, FA-

RINGITIS, GRIPE y COVID-19

APARICIÓN DE SINTOMAS ESTACIONALIDAD SINTOMAS

Común Algunas veces Raro

Obtenga atención médica inmediata si presenta alguna emergencia médica. Comuníquese al 911 ante una emergencia médica.

Alergias 
estacionales

Fiebre abrupta

Aparición gradual

Abrupta  
(dolor de garganta)

Difiere dependiendo 
del alergeno

Ocurre mayormente 
durante el otoño y el 
invierno, pero puede 
aparecer durante 
todo el año.

Puede ocurrir durante 
todo el año con aumento 
de casos en los meses 
de invierno.

Mayormente ocurre 
entre octubre y mayo

Desconocido

Secreción nasal / nariz 
tapada • Estornudos •  
Ojos enrojecidos e 
hinchados • Picazón en 
los ojos y la nariz

Moqueo nasal • 
Estornudos • Dolor 
de garganta • Dolores 
y molestias • Tos leve

Dolor de garganta •  
Dolor al tragar  • 
Fiebre • Ganglios 
linfáticos inflamados

Fiebre • Tos seca • 
Dolor de cabeza • 
Fatiga

Fiebre • Tos seca •  
Dificultad para 
respirar

Sibilancia, dificultad 
para respirar (más 
común para las 
personas con asma)

Fatiga

Dolor de cabeza
Erupción

Moqueo nasal 
Dolor de garganta 
Estornudos

Fatiga • Dolores • 
Dolor de cabeza • 
Dolor de garganta • 
Escalofríos

Fever

Fever
Headaches

Diarrhea

Náuseas / Vómitos /  
Diarrea • Pérdida de  
sabor u olfato

Aparición rápida

Desconocido gradual 
(2-14 días)

Resfrío

Infección por 
estreptococos

Gripe


